Curriculum Senioren- und Demenzbegleiter Ausbildung SB 25 (Friihjahr 2026

Uhrzeit Referentin/ Ort
Datum Inhalt Referent
Freitag Vorstellung des Kurses, Kennenlernen der Teilnehmer. 18.30-21.00 Uhr Valeska Burger Erika-Pitzer
27.02.2026 Die Rolle der ehrenamtlichen Seniorenbegleiter 3,5 UE Begegnungszentrum
(Tatigkeitsbeschreibung). BliicherstraRe 23
Kommunikationsform nach Schulz von Thun Bad Nauheim
Vorstellung lokaler Altenarbeit, Unterstiitzungsangebote fir Katja Augustin
Senioren, Seniorenbiiro, Beratungsstellen
Freitag Einfiihrung in das Thema ,Alter” 18.00-21.00 Uhr Marco Winkel Vergiss-mein-nicht
13.03.2026 Physiologische Veranderungen im Alter, 4,0 UE Soédeler Weg 2
Alterserkrankungen, Umgang mit altersbedingten BN-Wisselsheim
Einschrankungen, Praxisibungen, Pflegeversicherung,
Grundlagen, Antragstellung, Leistung
Samstag Psychologische Verhalten im Alter, 09.30-16.15 Uhr Marco Winkel Vergiss-mein-nicht
14.03.2026 dementielle Erkrankungen 9 UE Sédeler Weg 2
BN-Wisselsheim
Samstag Notfallsituationen fur Senioren, erkennen ernster 09,30-15.30 Uhr Marco Winkel Vergiss-mein-nicht
21.03.2026 Erkrankungen, Arzt oder Rettungsdienst? Thrombose, 8 UE Sédeler Weg 2
Lungenentziindung, diabetische Entgleisung, etc. BN-Wisselsheim
Dienstag Abschied und Sterben 17.00 - 20.45 Uhr \Vergiss-mein-nicht
24.03.2026 Hospizverein, Palliativmedizin 5,0 UE Sodeler Weg 2
Betreuungsrecht, Patientenverfiigung BN-ZanderstraRe 19
Donnerstag Hospitation in einem Seniorenheim, psychosozialer Umgang 16.00-18.00 Uhr Marion Gerland Diakoniewerk
16.04.2026 mit Hochaltrigen, Vorbereitung auf die Praxisphase 2,5 UE Elisabethhaus
BN, ZanderstraRe 19
Freitag Migration - Sprachselbsterfahrung, eigene Erfahrungen in 18.00-20.30 Uhr Adela Yamina \Vergiss-mein-nicht
24.04.2026 oder mit der Migration, Ursachen von Flucht und Migration, 3,5 UE Sodeler Weg 2
Geschichte der Migration in Deutschland BN-Wisselsheim
Samstag Sensibilisierung fiir kulturelle Gemeinsamkeiten und 09.30-15.00 Uhr Adela Yamina \Vergiss-mein-nicht
25.04.2026 Unterschiede, kulturspezifisch oder klassen-, generations- 6,5 UE Sodeler Weg 2
und geschlechterspezifisch, Integration und Separation, etc. BN-Wisselsheim
Dienstag Vorgehen im Notfall- Notruf, 08.00-16.00 Uhr Deutschen Deutsches Rotes Kreuz
05.05.2026 Bewusstlosigkeit, akute Erkrankungen bei 10 UE Rotes Kreuz Homburger Stralle 26
dlteren Menschen, Theorie und Praxisiibungen Friedberg Deutsches
Herz-Lungen-Wiederbelebungen mit AED -Einsatz (Laien Rotes Kreuz
Defibrillator), Verletzungen, Vergiftungen, Theorie und Homburger StralRe 26
Praxisiibungen, Vorstellung des DRK Friedberg
Samstag Beschaftigungsangebote fiir dltere Menschen und Menschen | 09.30-16.15 Uhr Marianne Heggen |Vergiss-mein-nicht
09.05.2026 mit Demenz Tagesstrukturierung, Bedeutung und Férderung | 9 UE Sodeler Weg 2
alltagspraktischer Kompetenzen, Motivieren, BN-Wisselsheim
Gedachtnistraining
Mittwoch Umgang mit altersbedingten Einschrdankungen, 18.15-20.15 Uhr Sanitatshaus Vergiss-mein-nicht
20.05.2026 Praxistibungen mit Rollstuhl, Rollator und anderen 2,5 UE M,H+W Sodeler Weg 2
Hilfsmitteln Hr. Nehring BN-Wisselsheim
Donnerstag Erlebniswelt von Menschen mit Demenz (Gefiihle / Konflikte | 18.00-21.00Uhr Marco Winkel \Vergiss-mein-nicht
28.05.2026 / Belastungen / Logik der Kranken) Teil 1 4 UE Soédeler Weg 2
BN-Wisselsheim
Freitag Praxisnahe Anséatze zur Begleitung von Menschen mit 18.00-21.00Uhr Marco Winkel \Vergiss-mein-nicht
29.05.2026 Demenz Teil 2 4 UE Soédeler Weg 2
BN-Wisselsheim
Samstag Zugangsmoglichkeiten und - Kommunikationsform nach Carl | 09.30-14.15 Uhr Marco Winkel Vergiss-mein-nicht
30.05.2026 Rogers und Tom Kittwood, Erlebnisorientierter Ansatz nach 6,5 UE Sodeler Weg 2
Cora v.d. Kooij Validation nach Naomi Feil u. Nicole Richards | 14.30-16.30 BN-Wisselsheim
Film und Diskussion 2,0 UE Valeska Burger
Freitag Die Situation der Angehdrigen, Angehorigen-Netzwerk, 18.00-20.30 Uhr Adela Yamina Vergiss-mein-nicht
12.06.2026 Komplexitat und Dynamik eines Familiensystems, 3,5 UE Sodeler Weg 2
(Biografiearbeit) BN-Wisselsheim
Samstag Die Situation der Angehorigen: -Demenz in der Ehe, 09.30-14.30 Uhr Adela Yamina Vergiss-mein-nicht
13.06.2026 - Situation der Angehorigen in ihrer Komplexitat verstehen, 7,0 UE Hedwig Rohde Sodeler Weg 2

Unterstiitzungsangebote fiir Angehorig,
Ubergabe der Zertifikate durch Herrn Biirgermeister KreR

15.00-16.00 Uhr

Valeska Burger
Heidy Lang

BN-Wisselsheim




