Ein Buch kann eine Pforte offnen

Vorlesen und dabei eine
Bindung zu den Zuhdrern
aufbauen - das ist der
Wunsch von Maike Roos
aus Schwalheim. Die
59-Jahrige ist nun Vorlese-
patin geworden.

Was braucht es, um
Vorlesepate zu werden,
welche Biicher sind
geeignet und wann ist eine
Vorlese-Runde ein Erfolg?
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echs Kinder sitzen in einem

Kreis, in ihrer Mitte eine
Vorlese-Patin. Sie liest aus ei-
nem Kinderbuch vor, verstellt
die Stimmen, senkt die Stim-
me bei spannenden Passagen.
Die Kinder horen ihr gebannt
z1u. So sieht es aus, wenn ein
Vorlesepate in den Kindergar-
ten kommt.

Geschichten
lebendig machen
Das Freiwilligenzentrum Bad

Nauheim hat im Juni eine Ein-
fiihrungsveranstaltung fiir an-

strebende Vorlese-Paten ange- Maike Roos ist ehrenamtlich als Vorlesepatin tatig. Dabei kann sie verschiedene Einrichtungen
wie Kindergarten, Grundschulen und Seniorenheime besuchen und Geschichten vorlesen. Roos

boten. Die 59-jdhrige Maike
Roos aus Schwalheim ist eine
der Teilnehmerinnen gewesen.
Sie ist durch einen Artikel in
der Zeitung auf das Seminar
aufmerksam geworden. Von
ihrer Mutter, die im Pflege-
heim wohnt, kennt sie das Eh-
renamt des Vorlesepaten auch
schon. »Dort kam jemand vor-
bei und hat vorgelesen.c Ihre
Mutter hitte sich dabei aber
laut Roos nicht auf Augenhohe
behandelt gefiihlt. Das wolle
Maike Roos nun besser ma-
chen.

Die Ansichten der 59-Jihri-
gen haben sich im Seminar
des Freiwilligenzentrums  ge-
dndert: »Ich dachte, man kann
einfach eine Passage aus ei-
nem Buch vorlesen. Bei dem
Seminar war aber der Tipp,

Maike Roos Iies’é aus dem Kin-
derbuch »Von Drachen, Rit- Vorlesen den Anreiz zu schaf:

tern und Piraten« vor. roro: fuLLe

berichtet, dass die Vorbereitung fur eine Vorlese-Runde entscheidend ist.

dass man in sich geschlossene
Geschichten vorliest.« Was sie
iiberrascht habe, sei die Be-
deutung von einer guten Vor-
bereitung zum Vorlesen. »Es

, , Man muss mit
seiner Stimme mehr
transportieren als nur
das geschriebene Wort.

Maike Roos, Vorlese-Patin

ist wesentlich, dass man nicht
mit einem Buch da rein geht
und sagt >Ach, da lese ich mal
was draus vor«, sondern dass
man sich damit auseinander-
setzty, sagt sie. » Lebendige Ge-
stalten fiir die Kleineren kreie-
ren, sie einbeziehen, Fragen
stellen, Reaktionen hervorru-
feng, zdhlt Roos auf.

Fir die 59-Jahrige ist Lesen
schon immer ein Thema. »Ich
selbst bin eine Leseratte von
Kind auf«, sagt Roos. Sie hat
auch schon im Kindergarten
ausgeholfen und dort vorgele-
sen. Seit 2016 arbeitet sie mit
Gefliichteten und gibt Sprach-
kurse. »Da lernt man’seine ei-
gene Sprache nochmal ganz
anders kennen - und die Be-
deutung von einem Buchi«
Roos wiinscht sich, mit ‘dem

fen, dass ein Kind ein Buch

selbst in die Hand nimmt und
liest. »Als getibte Leserin mer-
ke ich, dass man zu einem
Buch eine Pforte 6ffnen kann
- oder auch nicht, sagt sie.
Fiir das Ehrenamt des Vorle-
sepaten brauche man viel
Freude am Lesen, ebenso ein

gewisses Reaktiohsvermogen
auf die Zuhorer, gerade bei
Kindern. »Ich glaube, man

muss mit seiner Stimme mehr
transportieren als nur das ge-
schriebene Wort. Es geht da-
rum, Bilder zu zeichnen.«

Mit dem Vorlesen verbindet
Roos die Konzentration auf
das Geschriebene. »Alles, was
sonst im Kopf los ist, kommt
zur Ruhe.« Fiir Kinder sieht
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Roos Biicher als Medium, um
Themen zu besprechen. Bii-
cher iiber Patchwork-Familien,
tiber “gleichgeschlechtliche Fa-
milien. »Das Buch ist ein neu-
trales Transportmittel ohne
Wertung. Es spricht fiir sich.«

Wélches Buch
fiir welches Alter?

Fiir kleine Kinder wéhlt Roos
Biicher mit vielen Bildern aus,
bei denen viel entdeckt wer-
den kann. »Da kann man zu je-
der Sache noch Geschichten
erzdhleng, sagt sie. Auch inter-
aktive Biicher eigneten sich
gut. »Kinder méchten neue Sa-
chen lernen. Bei unbekannten

Wortern fragen sie nachg, sagt
sie. Bei den édlteren Kindern
entscheidet sie sich héufig fiir
das Buch »Mirchen aus aller
Welt«. Dort seien schone Ge-
schichten dabei, zum Beispiel
gehe es in einer darum, wie
das Nilpferd zu seinem Namen
kam. »Die Geschichten musste
ich nach Altersgruppen sortie-
ren. Toll finde ich, dass bei
dem Buch ganz viel Kultur ne-
benbei transportiert wirdg,
sagt Roos. Bei den dlteren Kin-
dern sei auch das Thema Kon-
zentration von Bedeutung.
»Sich ldnger auf ein Thema zu

‘’konzentrieren ist nicht mehr

so einfach.« Daher achtet Roos
darauf, dass die vorgelesenen
Geschichten nicht zu " lang

. sind.

Beim Vorlesen fiir Senioren
ist sich Roos noch unsicher,
welche Literatur am besten ge-
eignet ist. »Ich kdnnte mir vor-

" stellen, etwas von Goethe oder

so herauszusuchen und mit
geeignetem Pathos vorlesen.«
Sie hat vor, das bei ihrer Mut-
ter auszutesten.

Eine Vorlese-Runde wird fiir
Maike Roos zu einem besonde-
ren Erlebnis, wenn es eine
Riickmeldung gibt. »Es ist toll,

wenn die Zuhorer eine Bin-
dung zum Vorleser -aufbauen.«
Bei Senioren ist es fiir Roos be-
reits ein Erfolg, wenn die Men-
schen das Angebot wahrneh-
men.

Bisher war Roos nur auf ei-
ner Veranstaltung als Lese-Pa-
tin im Einsatz. Fiir die Zukunft
kann sie sich vorstellen, so-
wohl im Kindergarten als auch
in einer Pflegeeinrichtung vor-
zulesen, auch mit Blick auf ih-
re Mutter. Nach den Sommer-
ferien werde das wieder mog-
lich sein, vermutet sie. Da die
59-Jdhrige nur dienstags bis
donnerstags arbeitet, koénnte
sie montags und freitags in
verschiedenen Einrichtungen
vorlesen. Roos freut sich auf
das Vorlesen: »Man bekommt
so viel zuriick von den Kin-
dern und Senioren.« ‘

»

Geschlechterspezifische Literatur

Auch in der. Literatur ist Ge-
schlechterspezifik ein Thema -
Bucher fur Jungen und Bucher
fir ‘Méadchen. Diese kennzeich-
nen sich meist entweder durch
gruselige Buchcover und Aben-
teuer-Geschichten fur die Jun-
gen oder durch rosa Glitzer-
Buchcover und Prinzessinnenge-
schichten fir Madchen. Fur Mai-
ke Roos, \Vorlesepatin aus
Schwalheim, ist geschlechterspe-
zifische Literatur auch ein The-
ma. »Mittlerweile ist einiges bes-

ser geworden, die Blcher sind
gemischter geworden, sagt sie.
Als ihre Tochter noch kleiner
war, seien ihr haufig unbeholfe-
ne Madchen-Rollen und mutige
Jungen-Rollen aufgefallen. »Ja,
es gab auch Bibi Blocksberg oder
die Hexe Lilly, die standen aber
dann meistens ‘alleine da«, sagt
Roos. »Der Junge in einer Ge-
schichte war am Ende dann hau-
fig doch ein wenig mutiger oder
hatte die Nase vorng, sagt die
Bad Nauheimerin.

Nichtsdestotrotz * gebe es ihrer
Meinung nach heutzutage im-
mer noch geniigend Stereotype
uber Madchen und Jungen in
der Literatur. »Ich versuche, sol-
che Bucher zu umgehen, sagt
sie. »Beim Vorlesen kriegt ein
Médchen im Buch keine typische
hohe Madchenstimme von mir.
Einen Jungen hingegen spreche
ich beim Vorlesen dann auch
mal mit einer hoheren Stimme.«
Damit mochte sie dem Muster
entgegenwirken. ful




